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On the Fourth Sunday of Easter, called Good Shepherd Sunday, we continue to reflect on the 
meaning of the Resurrection. This is also the World Day of Prayer for Vocations.  Today, we 
celebrate the risen Lord as the Good Shepherd who lays down his life for his sheep.  The 
priest in charge of a parish is called pastor, because ‘pastor’ means shepherd.  As a 
shepherd, he leads, feeds, nurtures, comforts, corrects, and protects Christ’s sheep, the 
people of the parish.  The earliest Christians saw Jesus as the fulfillment of the ancient 
Jewish dream of a Good Shepherd. 
  
What are the 7 things Jesus said with “I am” in the Gospel of John? That’s what we are 
focusing on today. 
 

• I am the Bread of Life (John 6:35)... 
• I am the Light of the World (John 8:12)... 
• I am the Door (John 10:9)... 
• I am the Good Shepherd (John 10:11-14)... 
• I am the Resurrection and the Life (John 11:25)... 
• I am the Way and the Truth and the Life (John 14:6)... 
• I am the Vine (John 15:1-5)...  

 
 
Introducing himself as the Good Shepherd of his flock, Jesus makes five claims in today’s 
Gospel: 
 
 

1. Jesus knows his sheep and his sheep hear his voice. Just as the Palestinian 
shepherds knew each sheep of their flock by name, and each sheep knew its 
shepherd and his voice, so Jesus knows each one of us, our needs, our merits, and 
our faults.  Of course, the knowledge talked of here is not mere intellectual 
knowing, but the knowledge that comes from love and experience, and leads one 
to express care and concern for all others.  Jesus loves us as we are, with all our 
limitations, and he expects us to receive and return his love by keeping his word. 
He speaks to us at every Mass, through the Bible, through our pastors, through 
our parents, family, and friends, and through the events of our lives. “God whispers 
to us in our pleasures. He speaks to us in our consciences, and He SHOUTS in our 
pains; it is His megaphone to rouse a deaf world!” (C.S. Lewis, The Problem of 
Pain, Ch. 6 “Human Pain”). 

2. Jesus gives eternal life to his sheep by receiving us into his sheepfold through 
Baptism.  Jesus also strengthens our Faith by giving us the Holy Spirit 
in Confirmation, supplies food for our souls in the Holy Eucharist and in the 
Divine words of the Holy Bible, and he makes our society holy by the Sacraments 
of Matrimony and the Priesthood. 



3. Jesus protects his sheep by placing them in the loving hands of his Almighty 
Father. Without Jesus to guide us and protect us, we are easy prey for the spiritual 
wolves of this world: that includes Satan, as well as the seven deadly sins of pride, 
avarice, envy, gluttony, anger, lust and sloth. 

4. Jesus goes in search of his stray lambs and heals his sick ones. In the first part of 
chapter ten in John’s Gospel, Jesus adds two more roles to the work of the good 
shepherd. Jesus heals the words of our souls by the Sacrament of Reconciliation 
and strengthens us in illness and old age by the Sacrament of the Anointing of the 
Sick. 

5. Jesus died for his sheep. Just as the shepherds of ancient days protected their 
sheep from wild animals and thieves by risking their own lives and even dying, so 
Jesus suffered and died in expiation for the sins of all people. 

 
 Let us become good shepherds and good sheep in two ways: 
 

First, let us become good shepherds. Everyone who is entrusted with the care of 
others is a shepherd. Hence Bishops, pastors, parents, teachers, doctors, nurses, 
bosses, government officials, and politicians are all shepherds. Since shepherding a 
diocese, a parish, a civil community, a workplace, or a family is very demanding, 
the shepherds need dedication, commitment, sacrifice, and vigilance every 
day.  We become good shepherds by loving those entrusted to us, praying for 
them, spending our time and talents for their welfare, and guarding them from 
physical and spiritual dangers.  Parents must be especially careful of their duties as 
shepherds by becoming role models for their children and leading exemplary lives 
by living out what they are trying to teach their children. 
 
Second, let us be good sheep in the fold of Jesus, the Good Shepherd. Our local 
parish is our sheepfold, and our pastors are our shepherds.  Jesus is the High Priest, 
the bishops are the successors of the apostles, the Pastors. Associates and Deacons 
are their helpers, and the parishioners are the sheep. Hence, as the good sheep of 
our parish, a) Let us hear and follow the voice of our shepherds through their 
homilies, Bible classes, counseling and advice. b) Let us take the spiritual food 
given by our pastors through regular and active participation in the Holy Mass and 
by frequenting the sacraments, prayer services, renewal programs and missions. c) 
Let us cooperate with our pastors by praying for them always, by thanking and 
praising them for all they are doing for all of us, by giving them positive occasional 
suggestions, rather than negative criticisms, for the welfare of the parish, and 
generally giving them friendly supportive encouragement. Let us also cooperate in 
the activities of various councils, ministries, and parish associations. 
 
 
Let us all pray that we receive and give of ourselves for the betterment of our parish, 
our holy family, and the world. That we become the flock of sheep Jesus, our Good 
Shepherd, wants us to become. In Jesus’s name. God bless you. Amen! 

  



IV DOMINGO DE PASCUA: JESÚS, EL BUEN PASTOR l FR. JOSÉ SEBASTIÁN CMI 
 
En el Cuarto Domingo de Pascua, llamado Domingo del Buen Pastor, seguimos 
reflexionando sobre el significado de la Resurrección. Esta es también la Jornada Mundial 
de Oración por las Vocaciones. Hoy celebramos al Señor resucitado como el Buen Pastor 
que da su vida por sus ovejas. Al sacerdote encargado de una parroquia se le llama párroco, 
porque “pastor” significa pastor. Como pastor, guía, alimenta, nutre, consuela, corrige y 
protege a las ovejas de Cristo, la gente de la parroquia. Los primeros cristianos vieron a Jesús 
como el cumplimiento del antiguo sueño judío de un Buen Pastor. 
  
¿Cuáles son las 7 cosas que dijo Jesús con “Yo soy” en el Evangelio de Juan? En eso nos 
centramos hoy. 
 

• Yo soy el Pan de Vida (Juan 6:35)... 
• Yo soy la Luz del Mundo (Juan 8:12)... 
• Yo soy la Puerta (Juan 10:9)... 
• Yo soy el Buen Pastor (Juan 10:11-14)... 
• Yo soy la Resurrección y la Vida (Juan 11:25)... 
• Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida (Juan 14:6)... 
• Yo soy la Vid (Juan 15:1-5)... 

 
Al presentarse como el Buen Pastor de su rebaño, Jesús hace cinco afirmaciones en el 
Evangelio de hoy: 
 
1. Jesús conoce a sus ovejas y sus ovejas escuchan su voz. Así como los pastores palestinos 

conocían a cada oveja de su rebaño por su nombre, y cada oveja conocía a su pastor y 
su voz, así Jesús conoce a cada uno de nosotros, nuestras necesidades, nuestros méritos 
y nuestras faltas. Por supuesto, el conocimiento del que se habla aquí no es mero 
conocimiento intelectual, sino el conocimiento que proviene del amor y la experiencia, 
y que lleva a uno a expresar cuidado e interés por todos los demás. Jesús nos ama tal 
como somos, con todas nuestras limitaciones, y espera que recibamos y devolvamos su 
amor cumpliendo su palabra. Él nos habla en cada Misa, a través de la Biblia, a través de 
nuestros pastores, a través de nuestros padres, familiares y amigos, y a través de los 
acontecimientos de nuestras vidas. “Dios nos susurra en nuestros placeres. Él nos habla 
en nuestras conciencias, y GRITA en nuestros dolores; ¡Es Su megáfono para despertar 
a un mundo sordo!” (C.S. Lewis, El problema del dolor, Capítulo 6 “Dolor humano”). 

2. Jesús da vida eterna a sus ovejas al recibirnos en su redil a través del bautismo. Jesús 
también fortalece nuestra Fe al darnos el Espíritu Santo en la Confirmación, suministra 
alimento a nuestras almas en la Sagrada Eucaristía y en las Divinas palabras de la Santa 
Biblia, y santifica nuestra sociedad mediante los Sacramentos del Matrimonio y el 
Sacerdocio. 

3. Jesús protege a sus ovejas poniéndolas en las manos amorosas de su Padre 
Todopoderoso. Sin Jesús para guiarnos y protegernos, somos presa fácil de los lobos 
espirituales de este mundo: eso incluye a Satanás, así como los siete pecados capitales 
de orgullo, avaricia, envidia, glotonería, ira, lujuria y pereza. 

4. Jesús va en busca de sus corderos descarriados y cura a sus enfermos. En la primera 
parte del capítulo diez del Evangelio de Juan, Jesús añade dos roles más a la obra del 
buen pastor. Jesús sana las palabras de nuestras almas por el Sacramento de la 



Reconciliación y nos fortalece en la enfermedad y la vejez por el Sacramento de la 
Unción de los Enfermos. 

5. Jesús murió por sus ovejas. Así como los pastores de la antigüedad protegían a sus ovejas 
de los animales salvajes y los ladrones arriesgando sus propias vidas e incluso muriendo, 
así Jesús sufrió y murió en expiación por los pecados de todas las personas. 

 
  Convirtámonos en buenos pastores y buenas ovejas de dos maneras: 
 
Primero, convirtámonos en buenos pastores. Todo aquel a quien se le ha confiado el cuidado 
de los demás es un pastor. Por lo tanto, los obispos, pastores, padres, maestros, médicos, 
enfermeras, jefes, funcionarios gubernamentales y políticos son todos pastores. Siendo que 
pastorear una diócesis, una parroquia, una comunidad civil, un lugar de trabajo o una familia 
es muy exigente, los pastores necesitan dedicación, compromiso, sacrificio y vigilancia todos 
los días. Nos convertimos en buenos pastores amando a quienes nos han sido confiados, 
orando por ellos, dedicando nuestro tiempo y talentos a su bienestar y protegiéndolos de 
peligros físicos y espirituales. Los padres deben ser especialmente cuidadosos con sus 
deberes como pastores, convirtiéndose en modelos para sus hijos y llevando vidas 
ejemplares viviendo lo que están tratando de enseñar a sus hijos. 
 
Segundo, seamos buenas ovejas en el redil de Jesús, el Buen Pastor. Nuestra parroquia local 
es nuestro redil y nuestros pastores son nuestros pastores. Jesús es el Sumo Sacerdote, los 
obispos son los sucesores de los apóstoles, los Pastores. Los asociados y diáconos son sus 
ayudantes y los feligreses son las ovejas. Por lo tanto, como buenas ovejas de nuestra 
parroquia, a) Escuchemos y sigamos la voz de nuestros pastores a través de sus homilías, 
clases bíblicas, consejería y consejo. b) Tomemos el alimento espiritual que nos dan nuestros 
pastores mediante la participación regular y activa en la Santa Misa y la frecuentación de los 
sacramentos, los servicios de oración, los programas de renovación y las misiones. c) 
Cooperemos con nuestros pastores orando siempre por ellos, agradeciéndoles y alabándolos 
por todo lo que están haciendo por todos nosotros, dándoles sugerencias positivas 
ocasionales, en lugar de críticas negativas. 


