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A Churchgoer wrote a letter to a newspaper editor and complained that it made no sense to go to church 
every Sunday. “I’ve gone for 30 years now,” he wrote, “and in that time I have heard something like 3,000 
sermons. But for the life of me, I can’t remember a single one of them. So, I think I’m wasting my time, and 
the pastors are wasting theirs by giving sermons at all.” This started a real controversy in the “Letters to 
the Editor” column, much to the delight of the editor. It went on for weeks until someone wrote this clincher: 
“I’ve been married for 30 years now. In that time my wife cooked some 32,000 meals. But, for the life of 
me, I cannot recall the entire menu for one of those meals. But I do know this. They all nourished me and 
gave me the strength I needed to do my work. If my wife had not given me these meals, I would be 
physically dead today. Likewise, if I had not gone to Church for nourishment, I would be spiritually dead 
today!”  

The main theme of today’s readings is that Christian life is a series of daily choices for God or against God, 
as we choose to live out or reject the truths He has revealed through His prophets in the Old Testament 
and especially through His Son Jesus in the New Testament. The readings remind us that the fundamental 
choice we make determines how we live our lives. Joshua, in our first reading, Paul, in the second reading, 
and Jesus in the Gospel, make similar challenges to the people to make their choice.  Today we, too, are 
challenged to decide Whom we will serve as our God.  

In our first reading, taken from the book of Joshua, the leader who succeeded Moses, Joshua challenges 
the Israelites who have entered the Promised Land to make a choice and to reaffirm their Covenant 
relationship with Yahweh. By that time (12th century B.C.), the Promised Land had been divided up among 
the tribes of Israel. But a big concern is whether the tribes will drift away from the worship of the God of 
Israel.  So before departing from them in death, Joshua gathers the tribal leaders around him to issue his 
last words of advice.  They gather at Shechem, 40 miles north of Jerusalem, where God first appeared to 
Abraham and promised to make Abraham’s descendants a great nation (Gn 12:6ff and 33:18ff), a fitting 
place for the renewal of the Covenant.  Joshua reminds the people of what God has done for them in 
rescuing them from slavery in Egypt, providing for their survival in the desert and giving them victory over 
their enemies.  God has been their Deliverer, Provider, and Protector. This is the God that Joshua calls 
Lord and with Whom he wants to be covenanted.  Joshua's challenge to the Israelites is to decide, then 
and there, whom they will serve, the gods of their fathers, the gods of the Amorites among whom they now 
live, or this God Who has done so much for them.  They must decide for the God of Israel or to reject Him in 
favor of the idols of their fathers and neighbors. Their decision for God should be reflected in their fidelity 
to the terms of the Covenant, i.e. the Law. Then Joshua sets the example for the rest of Israelites: “As for 
me and my household, we will serve the LORD.” Joshua’s challenge prefigures the choice the apostles must 
make in today’s Gospel. We, too, are asked today whether or not we choose to remain in discipleship to 
Jesus.  

In this second reading, Paul, writing to the Ephesians, gives us the criteria for our daily moral choices in 
the family, parish, school, community, and civil society. He wants the Ephesians to use in all spheres of 
Christian life the criteria for the relationship of a successful marriage. In addition, he uses the image of 
marriage to describe the relationship that should exist among believers. Those who enter into the Covenant 
of marriage should love and submit to one another in mutual care and respect, just as Christ submitted 
himself in loving sacrifice for the Church. Paul wants the Ephesians to accept, love, mutually respect, and 
serve each other, recognizing the true dignity of each member of Christ, and to use that as the norm for all 
their relationships, both in the family and in their Faith community. Paul also reminds them, and reminds 
us, that Jesus nourishes the members of the Church through the Eucharist, making us His own flesh and 



blood, as husband and wife become one flesh. So, the norms of our every relationship must be acceptance, 
love, mutual respect, and service and, as the foundation of these, the recognition of the true dignity of each 
member of Christ. Our choices in family life and parish life should be guided by this high ideal.  

"This teaching is difficult.  Who can accept it?" It was Jesus' disciples who made this complaint.  They were 
offended by Jesus' language – eating his Flesh and drinking his Blood to have Life eternal, the imagery and 
the metaphors Jesus used in the Eucharistic discourse. This was the Master’s dramatic way of saying that 
we must accept totally, without any conditions or reservations everything Jesus tells us.  Jesus’ thoughts 
and attitudes, values, and life-view must become totally ours. Above all we are to identify with Jesus in the 
offering of His Flesh and the pouring out of His Blood on the cross, the ultimate expression of God's 
unutterable love for us. But without giving any further explanation, Jesus simply challenges them to open 
themselves to the gift of Faith that God is offering them: “No one can come to me unless it is granted by the 
Father” (v. 65). Jesus tries to help the remaining followers to make a leap of Faith, because it is only with 
Faith that they will be able to see and grasp the triple mystery which has been revealed to them, namely, 
(1) the Incarnation (I am the Bread that came down from Heaven, 6:41); (2) the redemption (the Bread that I 
give is my Flesh for the life of the world, 6:51); (3) the Ascension and glorification (the Son of Man will ascend to 
where He was before, 6:62). Having insisted earlier that the believer must eat the Flesh and drink the Blood 
of the Son of Man to have eternal life, Jesus now tells the disciples “The flesh is of no avail." But "flesh" 
here is not the Eucharist. Rather, "flesh" means natural sustenance, assumptions, attitudes, and 
expectations, which cannot give spiritual nourishment. And the "Spirit" here means the life-giving Holy 
Spirit Who will be given to believers after Jesus' ascent into Heaven. Peter’s response to Jesus’ question, 
“Do you also want to leave? “Is the simple question, "Master, to whom we shall go? You have the words of eternal 
life.” The question reflects the Faith-filled, free, whole-hearted decision of the apostles and the early 
Christian community to follow Jesus in complete, accepting obedience and trust. 

We Christians have accepted the challenge of following the way of Christ and making choices for Christ, 
fortified by the Bread Jesus gives and relying on the power of the Holy Spirit. The Heavenly Bread and the 
Holy Spirit will give us the courage of our Christian convictions to accept the Church’s teachings and to 
face ridicule, criticisms, and even social isolation for our adherence to sound Christian principles in our 
lives.  Above all, we are to identify with Jesus in his Self-gift of God’s Love for us, his Crucifixion, death and 
Resurrection, sealing the New Covenant with all mankind in His Blood, a Self-gift of Love extended to us 
in the Eucharist with Jesus’ Body and Blood becoming our spiritual Food and Drink. May God bless you 
all. Amen. 

  



21 DOMINGO B; PAN DE VIDA FINAL | P. JOSÉ SEBASTIÁN CMI 

Un feligrés escribió una carta al editor de un periódico y se quejaba de que no tenía sentido ir a la iglesia todos los 
domingos. “He ido durante 30 años”, escribió, “y en ese tiempo he escuchado algo así como 3.000 sermones. Pero 
por mi vida, no puedo recordar ni uno solo de ellos. Por lo tanto, creo que estoy perdiendo mi tiempo, y los 
pastores están perdiendo el suyo al dar sermones en absoluto”. Esto inició una verdadera controversia en la 
columna “Cartas al editor”, para gran deleite del editor. Continuó durante semanas hasta que alguien escribió esta 
frase decisiva: “He estado casado durante 30 años. En ese tiempo mi esposa cocinó unas 32.000 comidas. Pero por 
mi vida, no puedo recordar el menú completo de una de esas comidas. Pero sí sé esto. Todos me alimentaron y me 
dieron la fuerza que necesitaba para hacer mi trabajo. Si mi esposa no me hubiera dado estas comidas, hoy estaría 
físicamente muerto. Del mismo modo, si no hubiera ido a la Iglesia para alimentarme, ¡hoy estaría espiritualmente 
muerto!”. 

El tema principal de las lecturas de hoy es que la vida cristiana es una serie de elecciones diarias a favor o en 
contra de Dios, al elegir vivir o rechazar las verdades que Él ha revelado a través de sus profetas en el Antiguo 
Testamento y especialmente a través de su Hijo Jesús en el Nuevo Testamento. Las lecturas nos recuerdan que la 
elección fundamental que hacemos determina cómo vivimos nuestras vidas. Josué, en nuestra primera lectura, 
Pablo, en la segunda lectura, y Jesús en el Evangelio, plantean desafíos similares al pueblo para que tome su 
decisión. Hoy también nosotros tenemos el desafío de decidir a Quién serviremos como nuestro Dios. 

En nuestra primera lectura, tomada del libro de Josué, el líder que sucedió a Moisés, Josué desafía a los israelitas 
que han entrado en la Tierra Prometida a hacer una elección y reafirmar su relación de Alianza con Yahvé. En ese 
momento (siglo XII a.C.), la Tierra Prometida ya había sido dividida entre las tribus de Israel. Pero una gran 
preocupación es si las tribus se alejarán de la adoración al Dios de Israel. Por eso, antes de alejarse de ellas en la 
muerte, Josué reúne a los líderes tribales a su alrededor para darles sus últimas palabras de consejo. Se reúnen en 
Siquem, a 40 millas al norte de Jerusalén, donde Dios se apareció por primera vez a Abraham y prometió hacer de 
sus descendientes una gran nación (Gn 12:6ss y 33:18ss), un lugar apropiado para la renovación de la Alianza. 
Josué recuerda al pueblo lo que Dios ha hecho por ellos al rescatarlos de la esclavitud en Egipto, proveer para su 
supervivencia en el desierto y darles la victoria sobre sus enemigos. Dios ha sido su Libertador, Proveedor y 
Protector. Este es el Dios al que Josué llama Señor y con Quien quiere hacer un pacto. El desafío de Josué a los 
israelitas es decidir, en ese momento y lugar, a quién servirán: a los dioses de sus padres, a los dioses de los 
amorreos entre los que ahora viven, o a este Dios que ha hecho tanto por ellos. Deben decidirse por el Dios de 
Israel o rechazarlo en favor de los ídolos de sus padres y vecinos. Su decisión por Dios debe reflejarse en su 
fidelidad a los términos de la Alianza, es decir, la Ley. Luego Josué da el ejemplo para el resto de los israelitas: “En 
cuanto a mí y mi casa, serviremos al Señor”. El desafío de Josué prefigura la elección que deben hacer los apóstoles 
en el Evangelio de hoy. A nosotros también se nos pregunta hoy si elegimos o no permanecer en el seguimiento de 
Jesús. 

En esta segunda lectura, Pablo, escribiendo a los efesios, nos da los criterios para nuestras elecciones morales 
diarias en la familia, la parroquia, la escuela, la comunidad y la sociedad civil. Quiere que los efesios utilicen en 
todas las esferas de la vida cristiana los criterios para la relación de un matrimonio exitoso. Además, utiliza la 
imagen del matrimonio para describir la relación que debe existir entre los creyentes. Quienes entran en la alianza 
del matrimonio deben amarse y someterse unos a otros en mutuo cuidado y respeto, tal como Cristo se sometió en 
sacrificio amoroso por la Iglesia. Pablo quiere que los efesios se acepten, se amen, se respeten mutuamente y se 
sirvan, reconociendo la verdadera dignidad de cada miembro de Cristo, y que utilicen eso como norma para todas 
sus relaciones, tanto en la familia como en su comunidad de fe. Pablo también les recuerda, y nos recuerda a 
nosotros, que Jesús nutre a los miembros de la Iglesia a través de la Eucaristía, haciéndonos su propia carne y 
sangre, como esposo y esposa se convierten en una sola carne. Por lo tanto, las normas de cada una de nuestras 
relaciones deben ser la aceptación, el amor, el respeto mutuo y el servicio y, como fundamento de estos, el 
reconocimiento de la verdadera dignidad de cada miembro de Cristo. Nuestras decisiones en la vida familiar y en la 
vida parroquial deben guiarse por este alto ideal. 



“Esta enseñanza es difícil. ¿Quién la puede aceptar?”. Fueron los discípulos de Jesús quienes se quejaron. Se sintieron 
ofendidos por el lenguaje de Jesús –comer su Carne y beber su Sangre para tener Vida eterna–, las imágenes y 
metáforas que Jesús utilizó en el discurso eucarístico. Esta era la manera dramática en que el Maestro decía que 
debemos aceptar totalmente, sin condiciones ni reservas, todo lo que Jesús nos dice. Los pensamientos y actitudes 
de Jesús, sus valores y su visión de la vida deben llegar a ser totalmente nuestros. Sobre todo, debemos 
identificarnos con Jesús en la ofrenda de su Carne y el derramamiento de su Sangre en la cruz, la expresión 
máxima del amor inefable de Dios por nosotros. Pero sin dar más explicaciones, Jesús simplemente los desafía a 
abrirse al don de la fe que Dios les ofrece: “Nadie puede venir a mí si no se lo concede el Padre” (v. 65). Jesús intenta 
ayudar a los seguidores restantes a dar un salto de fe, porque sólo con la fe podrán ver y comprender el triple 
misterio que les ha sido revelado, a saber, (1) la Encarnación (Yo soy el Pan bajado del Cielo, 6:41); (2) la redención 
(el Pan que yo doy es mi Carne para la vida del mundo, 6:51); (3) la Ascensión y glorificación (el Hijo del Hombre 
ascenderá a donde estaba antes, 6:62). Habiendo insistido anteriormente en que el creyente debe comer la Carne y 
beber la Sangre del Hijo del Hombre para tener vida eterna, Jesús ahora dice a los discípulos: “La carne no sirve 
para nada”. Pero “carne” aquí no es la Eucaristía. Más bien, “carne” significa sustento natural, suposiciones, 
actitudes y expectativas, que no pueden dar alimento espiritual. Y el “Espíritu” aquí significa el Espíritu Santo dador 
de vida que será dado a los creyentes después de la ascensión de Jesús al Cielo. La respuesta de Pedro a la 
pregunta de Jesús, “¿También ustedes quieren irse?” es la simple pregunta: “Maestro, ¿a quién iremos? Tú tienes 
palabras de vida eterna”. La pregunta refleja la decisión llena de fe, libre y de todo corazón de los apóstoles y la 
comunidad cristiana primitiva de seguir a Jesús en obediencia completa, aceptando y confiando. 

Nosotros los cristianos hemos aceptado el desafío de seguir el camino de Cristo y hacer elecciones por Cristo, 
fortalecidos por el Pan que Jesús da y confiando en el poder del Espíritu Santo. El Pan Celestial y el Espíritu Santo 
nos darán el valor de nuestras convicciones cristianas para aceptar las enseñanzas de la Iglesia y enfrentar el 
ridículo, las críticas e incluso el aislamiento social por nuestra adhesión a principios cristianos sólidos en nuestras 
vidas. Sobre todo, debemos identificarnos con Jesús en su donación del Amor de Dios por nosotros, su Crucifixión, 
muerte y Resurrección, sellando la Nueva Alianza con toda la humanidad en Su Sangre, un don de Amor que se 
nos extiende en la Eucaristía con el Cuerpo y la Sangre de Jesús convirtiéndose en nuestro Alimento y Bebida 
espirituales. Que Dios los bendiga a todos. Amén. 


